APCEF/SP

PROGRAMACAO ESPORTIVA DA APCEF/SP 2015

SABADO - 28/03/2015

ATIVIDADE HORARIO | LOCAL
Academia Cancelado Devido Jogos de Integragdo
Aula de Natagdo Iniciante 10h Piscina
Aula de Natagdo Intermedidrio 10h45 Piscina
Treino de Natagdo 11h30
Hidrogindstica 11h as 12h Piscina

Aulas De Ténis De Quadra

Escolinha De Futebol APCEF/SP
A.D. Sdo Caetano

Treino de Society Absoluto

Treino de Vélei Feminino Cancelado Devido Jogos de Integragdo

Treino de Volei Masculino

Treino de Futsal Feminino

Treino de Basquetebol

Treino de Futsal masculino

19® Jogos de Integragdo
Buraco Sh Sede Social
19° Jogos de Integragdo Ginasio
Futsal Feminino Sh
19° Jogos de Integragdo
Futebol Society Master Sh Campo
19° Jogos de Integragdo
Volei de Areia duplas masculino Sh Quadra de Areia
19° Jogos de Integragdo
Ténis de Quadra masculino 9h Quadra de ténis
19° Jogos de Integragdo
Ténis de Quadra Feminino 13h Quadra de ténis
19° Jogos de Integragdo
Futsal Masculino 13h Sede Social
19° Jogos de Integragdo
Dama 13h Sede Social
19° Jogos de Integragdo
Pdquer 13h American Bar
19° Jogos de Integragdo
Vélei de Areia duplas feminino 13h American Bar




APCEF/SP

DOMINGO - 29/03/2015

Academia

Cancelado Devido Jogos de Integragdo

Hidroginastica

11h as 12h

Piscina

Aulas de ténis de quadra

Treino De Futebol de Campo Master e
Veteranos

Cancelado Devido Jogos de Integragdo

19® Jogos de Integragdo
Corrida

8h

CECOM

19® Jogos de Integragdo
Natagdo (Aquecimento)

Sh

Gindsio

19® Jogos de Integragdo
Vélei de Areia duplas feminino
Semifinal e final

Sh

Quadra de Areia

199 Jogos de Integragdo
Ténis de Quadra masculino
Semifinal e final

Sh

Quadra de ténis

199 Jogos de Integragdo
Ténis de Quadra feminino
Semifinal e final

Sh

Quadra de ténis

19® Jogos de Integragdo
Futsal masculino
Semifinal e final

Sh

Gindsio

19° Jogos de Integragdo
Ténis de Quadra feminino
Semifinal e final

Sh

Quadra de ténis

19° Jogos de Integragdo
Volei de Areia duplas masculino
Senifinal e final

Sh

Quadra de Areia

19° Jogos de Integragdo
Futebol Society Master - Semifinal
Futebol Society Master - Final

9h30

Campo

19° Jogos de Integragdo
Ténis de mesa masculino

9h30

Academia

19° Jogos de Integragdo
Ténis de mesa feminino

9h30

Academia

Super 6rand-Prix Masculino Clubes
Mistura x Nacional / RL Esportes Master
PH Sports x Guaru Master

14h45

Gindsio

Super 6rand-Prix Masculino Clubes
AABB x APCEF
Paineiras (Masc.) x Sdo Paulo F. Clube

16h30

Gindsio
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